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La Luna 
di Neve

Lavoriamo insieme 
con le energie di

questa magica Luna!



ABOUT ME
Ciao sono Sonia e sono una Naturopata Druidica!
Ho coniugato i l  mio percorso da Naturopata con l ’et ica, 

gl i  ideal i  e le passioni  che mi muovono

quotidianamente.  
Guidarti  e fornirt i  strumenti  per r iscoprirt i  e scoprire i l 

mondo che t i  c i rconda,  accompagnart i  in un cammino di 

r ipr ist ino energet ico e f is ico sono i  miei  più grandi 

obiett iv i .  Costruire percorsi  che come piccol i  semi

possano gettare le basi  di  una trasformazione in grado

di  fart i  germogliare e f ior i re è la mia missione.

I l  mese è caratter izzato da due forze complementar i :  da un

lato la necessità di  r iposare e aspettare,  dal l 'altro lato la

necessità di  pur i f icare,  r innovare e creare spazio.  

È importante equil ibrare i l  r iposo e la crescita per permettere

ai  nostr i  sogni  e a noi  stessi  di  prosperare.  

Prendit i  cura di  te e dei  tuoi  sogni ! ! !
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detta anche
la Luna di Neve

LUNA DEL CORVO
LUNA DI GHIACCIO
LUNA SELVATICA
LUNA RINASCENTE
LUNA OSSUTA
LUNA DI PULIZIA

ParoLe Chiave

SOGNO
CERCARE ISPIRAZIONE

MEDITARE
SELF-LOVE

e adesso.... lavoriamo insieme!



WorkBooK

Pensando al mio problema più grande in questo momento, cosa mi
aiuterebbe davvero a risolverlo?

Cosa potrei fare che mi piace sul serio, per staccare un po' la spina?
(Dopo averlo scritto.. .mi raccomando fallo!)

La cosa peggiore che può farci  i l  nostro ego è causare

comportamenti  che,  se consapevol i ,  non commetteremmo.
Prova quest i  eserciz i  che t i  a iuteranno a fart i  un' idea di  dove

l 'ego (o paura)  t i  sta trattenendo.

Cosa farei se sapessi di non poter fallire?
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A pr ima vista sembrava
un lavoro semplice ma

invece quanto è stato

potente!

Per completare i l  nostro

«lavoro» t i  lascio qui  un

piccolo r i tuale che puoi 

ut i l izzare per essere

ancora più in s intonia con

questa Luna!

Scrub di brighid

come è andata?

Brighid viene definita la Grande Madre

dei Celti. E' un archetipo molto potente


ma te ne parlo meglio in questo articolo!



Ti lascio invece una piccola ricetta per

uno scrub al viso dedicato proprio

alla Dea.



INGREDIENTI
2 tazze di fiocchi d'avena

2 cucchiai di fiori di lavanda essiccati
2 cucchiai di olio di mandorle dolci

2 cucchiai di argilla bianca



PREPARAZIONE
Mescola tutti questi ingredienti e poi


frullali. Usa la miscela prendendone poca

per volta e unendo acqua tiepida.

Massaggia il tuo viso!

https://www.soniacampana.it/blog/index.php?brighid=


MI ISCRIVO!

Continua a seguirmi su:

Vuoi ricevere altri contenuti gratuiti?
Iscriviti alla scintillante newsletter «Sparkle»!

grazie!

@sonia.campana.naturopata

@sonia.campana.naturopata

www.soniacampana.it
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